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Byto trudno, jest coraz lepiej - opieka w Niemczech nad
maltzenstwem

Wynagrodzenie: Sktadki ZUS: Numer oferty:
4000 € 700,05 € 12778
Termin: Miasto: Jezyk:
17.05.2026 - 17.07.2026 Stuttgart (70499) Dobry
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Bylo trudno, jest coraz lepiej - opieka w Niemczech nad
maltzenstwem

Poszukujemy — raczej pana opiekuna niz pani opiekunki — do pomocy starszemu matzeristwu. Seniorka jest niemal
catkowicie samodzielna, ale zmaga sie z demencja. Senior wymaga wiecej pomocy. Nie ma typowego transferu, tylko

podanie rgk podczas wstawania. Obiady gotujemy tylko dla siebie. Oferta nie dla alergikow, matzonkowie majg kota.

Matzenstwo do opieki
Nasi podopieczni to starsze matzenstwo — zaréwno senior, jak i seniorka maja 84 lata.

Obecny na miejscu opiekun przyznaje, ze poczatkowo nie byto to bardzo tatwo, ale ostatnio wszystko sie utozyto, stan
seniorki ulegt poprawie, a relacje zaréwno z podopiecznymi, jak i ich najblizszym otoczeniem sa bardzo dobre.

Na zleceniu mozna liczy¢ na wsparcie sgsiadow, ktdrzy sprawuja piecze nad seniorami. Oboje sg mili i dobrze
wyksztatceni w tym kierunku (sasiadka jest opiekunem os6b starszych, sgsiad terapeuta trudnej mtodziezy). Raz w

tygodniu przychodzi Pflegedienst do rozktadania lekéw.

Matzonkowie mieszkajg wspdlnie z kotem.



Potrzeby seniora

Na zleceniu wiecej opieki wymaga starszy pan. Podopieczny zmaga sie z niewydolnoscig serca oraz nietrzymaniem
moczu. Stabo widzi, styszy dobrze. Niestety nie méwi zbyt wyraznie i czesto brakuje mu stéw, cho¢ nie stwierdzono
demencji. Senior wszystko rozumie i mozliwa jest z nim rozmowa. Jedyne czego nie rozumie, to choroba zony. Nie

zawsze jest dla niej mity. Zupetnie inaczej odnosi sie do opiekuna — jest zawsze grzeczny, a relacje sa dobre.
Starszy pan to typ ,kanapowca”. Nie wychodzi z domu, lubi ogladac telewizje i czyta¢ gazety.

Podopieczny porusza sie przy balkoniku. Jego chéd jest niepewny, potrzebuje asekuracji oraz pomocy przy wstawaniu.

Opiekun podaje mu dwie rece a senior sie podcigga. Starszy pan wazy 85 kg przy 187 cm wzrostu.

Wymagana jest tutaj pomoc przy ubieraniu i rozbieraniu, a takze porannej toalecie i prysznicu (raz w tygodniu, w $rode).

Podopieczny nosi pieluchomajtki, korzysta z toalety, ale potrzebuje pomocy. Opiekun kremuje seniora.

Samodzielna seniorka

Seniorka jest osobg duzo bardziej samodzielng, ale zmaga sie z demencje, trzeba wiec mieé na nig oko. Starsza pani
widzi i styszy dobrze, gorzej jest z wyrazng wymowa. Ma zaburzong pamie¢ i jest zapominalska. Na co dzien spokojna i
mita, denerwuje sie, kiedy nie moze czego$ znalez¢. Sama robi wokét siebie batagan. Ma bardzo dobre relacje z
opiekunem. Bardzo lubi spacerowaé, czesto wychodzi do ogrodu, oglada telewizje.

Starsza pani porusza sie samodzielnie, nie potrzebuje zadnego wsparcia. Potrafi sama sie ubraé, ale opiekun musi
przypilnowac, aby zatozyta czyste rzeczy. Poranng toalete zatatwia samodzielnie, opiekun wspiera jg podczas kapieli w

wannie (raz w tygodniu, w czwartek). Podopieczna nosi wkfadki, korzysta z wc bez pomocy.

Podczas kontaktow ze starszg panig wszystkie czynnosci nalezy wykonywac spokojnie i bez pospiechu, nawet drzwi

trzeba zamykac cicho. Zamieszkanie powoduje jej zdenerwowanie.

Gotujemy dla siebie

Na zleceniu opiekun przygotowuje obiady wytacznie dla siebie. Starsza pani codziennie, takze w weekendy, je obiad w
pobliskim domu opieki — wychodzi na jakie$ p6t godziny. Z tego samego domu opieki opiekun przynosi obiady dla
seniora. Z gotowania dla wszystkich zostaje wiec tylko $niadanie, podwieczorek i kolacja. Matzonkowie jedzg

samodzielnie, nie ma potrzeby rozdrabniania czy krojenia positkdw.

Za zakupy takze odpowiada opiekun, wedtug wtasnej listy. Napoje sg dostarczane. Sklepy (Penny, Edeka) sg bardzo

blisko, do Lidla okoto 700 metréw. Czasem seniorka idzie na zakupy razem z opiekunem.

Dom w Stuttgarcie

Starsi panstwo mieszkajg w spokojnej dzielnicy Stuttgartu (70499). Zajmujg jednorodzinny dom otoczony ogrodem,

ktérym zajmuje sie sasiad. W domu znajdujg sie wszystkie niezbedne sprzety gospodarstwa domowego.

Na zleceniu opiekun ma do dyspozycji dobrze wyposazony pokdj na poddaszu. Jest telewizor i Internet. Do dyspozycji



takze osobna tazienka i toaleta.

Zapraszamy do aplikowania!

Naszg oferte kierujemy przede wszystkim do panéw opiekunoéw posiadajacych doswiadczenie w pracy w opiece.

Wymagana jest komunikatywna znajomos¢ jezyka niemieckiego, prawo jazdy nie jest potrzebne. Mozna pali¢ na

zewnatrz.

Ptacimy za Ciebie sktadki ZUS!

Zainteresowata Cie ta oferta? Spetniasz kryteria jezykowe i odpowiada Ci termin? Wybierz to zlecenie, a
suma wszystkich Twoich sktadek (w tym emerytalnej, rentowej i zdrowotnej) wyniesie az 700,05 €, w
tym:

o sktadka emerytalna — 437,00 €

o skiadka rentowa — 179,10 €

Az tyle przeznaczamy na Twojg przyszto$¢ i Twoje bezpieczenstwo.

Sktadki nie pomniejszajg wskazanej wysokosci wynagrodzenia ,na reke”.

Zainteresowata Cig ta oferta? <0 +4861662 1081 lub 82

* Podana wysoko$¢ wynagrodzenia oraz wysokos$¢ sktadek ZUS sg uzaleznione od spetnienia podanego w ofercie kryterium jezykowego oraz dotrzymania



warunkéw umowy, w tym w szczegélnoéci termindéw wyjazdu i powrotu.

** Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego tre$¢ jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunéw i/lub
klientéw. Opisana sytuacja moze rézni¢ sie od stanu faktycznego.



