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Dla lubiacych spacery i ignorujacych marudy — praca w opiece w
Niemczech

Wynagrodzenie: Sktadki ZUS: Numer oferty:
4050 € 757,18 € 13022
Termin: Miasto: Jezyk:
31.05.2025 - 31.07.2025 Biberach Dobry
powiat
(88400)
« bez dzwigania ﬂ- osoba chodzgca &= prawo jazdy
o'o rower do dyspozycji ¢ wie$ \f dla niepalacych
osobna fazienka ; osobna toaleta « wygodne lokum
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telewizor w pokoju

Dla lubiacych spacery i ignorujacych marudy — praca w opiece w
Niemczech

Poszukujemy opiekunki dla starszego matzenstwa. Seniorka cierpi na demencje, ktérej objawy na razie
trudno dostrzec. Senior jest mocno ostabiony i ma problemy sercem, co nie przeszkadza mu we wzrokowe;j
kontroli poczynan zony i opiekunki. Lokalizacja mocno wiejska, ale do dyspozycji dwa pokoje i wlasna

tazienka oraz toaleta.

Matzonkowie do opieki
Nasi podopieczni to starsze matzenstwo — senior w wieku 89 lat i jego o osiem lat mtodsza matzonka. Starsza pani ma
poczatki demenciji, ale jest niemal catkowicie samodzielna. Wigecej pomocy wymaga senior. W gre wchodzi zaréwno

pomoc w higienie, jak i ubieraniu oraz rozbieraniu.

Matzonkowie majg czterech synéw, ktérzy odwiedzajg rodzicéw naprzemiennie. Raz w tygodniu jeden z nich zostaje na



noc i caty kolejny dzieh. Zajmuje sie wowczas wszystkim co trzeba, tagcznie z gotowaniem, opiekunka moze wigc wybraé

sie na diuzsza wycieczke.

Dodatkowo raz w tygodniu przychodzi Pflegedienst do rozktadania lekow. Jesli trzeba co$ z apteki, stuzby takze moga to

zatatwié.

Senior lubi dogladaé¢

Starszy pan choruje na serce, ma bardzo niskie cinienie i znaczne ostabienie zwigzane z wiekiem. Stabo styszy, nosi
aparat stuchowy, nie ma za to znacznych probleméw ze wzrokiem. Méwi wyraznie, cho¢ czasem uzywa dialektu, mimo

tego mozna sie dogada¢. Rozumie wszystko i odpowiada jasno — nie ma zadnych objawéw demencji.

Ulubionym zajeciem naszego podopiecznego jest... sprawdzanie gdzie jest jego zona i gdzie jest opiekunka oraz co obie
panie robig . Po prostu sobie sprawdza i tyle. Jest marudny, ale grzeczny. Relacje z nim uktadajg sie poprawnie. Duzo
czasu spedza nad terminarzem i innymi papierami. Przekiada, przepisuje, dziurkuje i wktada do segregatora, opiekunka

nie jest mu do tego potrzebna.

Podopieczny porusza sie przy balkoniku, opiekunka podaje mu reke podczas wstawania z tézka i siadania na nim.
Potrzebuje sporo wsparcia podczas ubierania i rozbierania, skarzy sie na bél dtoni. W petni wspétpracuje, nosi normalna,
wygodng odziez. Codziennie rano, po $niadaniu, opiekunka kgpie go pod prysznicem. Wieczorem tylko mata higiena.
Senior kontroluje grubsze potrzeby fizjologiczne, problem jest z nietrzymaniem moczu. Na noc zaktada pieluszke, nie
godzi sie jednak na takie zabezpieczenie w ciggu dnia. Zdarza mu sie nie wytrzymadé i wéwczas trzeba podmy¢, zmienié

bielizne i spodnie.

Spolegliwa podopieczna

Seniorka ma demencje w poczatkowej fazie, na razie nie ma zadnych negatywnych objawéw, ktére utrudniatyby
sprawowanie opieki. Starsza pani dobrze styszy i widzi, podobnie jak matzonek, méwi wyraznie, choé zdarza sie jej
uzywac dialektu. Rozumie komunikaty i odpowiada jasno. Wspotpracuje, a wrecz jest spolegliwa. To mita i spokojna
osoba, z ktérg nie ma zadnych problemoéw. Relacje sg dobre.

Starsza pani bardzo lubi spacerowaé — opiekunka zabiera jg na przechadzke dwa razy dziennie. Podczas pierwszego,
porannego spaceru panie czesto robig wspdlnie zakupy, drugi spacer przed kolacjg. Poza tym w ciagu dnia podopieczna
czyta gazety i rozwigzuje sudoku. Chetnie pomaga przy sprzataniu i gotowaniu. Nie narzuca sie przy tym i nic nie zbroi.

Podopieczna porusza sie samodzielnie i nie potrzebuje zadnego wsparcia. Ewentualnie na spacer idzie z opiekunka pod

reke. Jest takze samodzielna w kwestii ubierania, rozbierania, mycia i potrzeb fizjologicznych. Te ostatnie ma pod petng
kontrolg, jesli chodzi o ubieranie, trzeba tylko przypilnowaé, zeby zabrata do tazienki czyste ubrania.

Budzet bez brakow

Oboje podopieczni jedzg samodzielnie, senior woli migkkie jedzenie, seniorce jest wszystko jedno. Starsza pani lubi
$niadania na stodko (dzem lub miéd), jej maz preferuje kietbaske i wedline, ale chatkg z rodzinkami takze nie pogardzi.

Matzonkowie nie sg wybredni jesli chodzi o obiad. Menu ustala sie wspélnie, opiekunka spokojnie moze co$
zaproponowag. Lubig szpecle, knedle z gulaszem, placki, rosotek z Maultasche czy suréwki. Senior nie toleruje jedynie



ryzu i cukinii. Podwieczorek od przypadku do przypadku, kolacja podobna do $niadania.

Budzet jest tutaj wiecej niz wystarczajacy, opiekunka kupuje co chce. Najblizsze sklepy sg w odlegtosci 10-15
minutowego spaceru — piekarnia, rzeznik, sklep wielobranzowy. Mniejsze zakupy mozna robi¢ nawet codziennie,
podczas spaceru z seniorkg. Do dyspozycji jest wozek na zakupy oraz rower, mozna takze podjecha¢ samochodem.
Wode i soki jabtkowe (ulubione podopiecznych) przywozi firma, opiekunka moze zaméwi¢ dla siebie sok o innym smaku.

Sypialnia z salonikiem

Starsi panstwo mieszkaja w nieduzej, wiejskiej miejscowosci, potozonej na obszarze powiatu Biberach (88400). Do
centrum miasta powiatowego jest dobry dojazd komunikacjg publiczng. W odlegtosci okoto 1 km jest kapielisko.
Matzonkowie zajmujg dom jednorodzinny otoczony ogrodem. Starszy pan chciatby pracowaé w ogrodzie, ale nie daje

rady. Prébuje goni¢ zone, ale opiekunka zabrania i sama tez sie za nic nie bierze. Ogrodem zajmujg sie synowie.

Na zleceniu opiekunka ma do dyspozycji dwa pokoje — sypialnie z umywalkg oraz salonik z telewizorem, wyj$ciem na
taras i pieknym widokiem na zamek. Jest takze oddzielna tazienka i toaleta dla opiekunki, ale pietro nizej niz sypialnia i
salon. Internet dziata bardzo dobrze.

Zapraszamy do aplikowania!
Dla naszych podopiecznych poszukujemy raczej do$wiadczonej opiekunki, ktéra poradzi sobie z marudzeniem starszego

pana. Potrzebna jest tutaj dobra znajomosé jezyka niemieckiego oraz czynne prawo jazdy — do dyspozyciji Mercedes z
automatyczng skrzynig biegéw. Oferte kierujemy do opiekunek niepalgcych.

Ptacimy za Ciebie sktadki ZUS!

Zainteresowata Cie ta oferta? Spetniasz kryteria jezykowe i odpowiada Ci termin? Wybierz to zlecenie, a

suma wszystkich Twoich sktadek (w tym emerytalnej, rentowej i zdrowotnej) wyniesie az 757,18 €, w
tym:



sktadka emerytalna — 472,66 €

sktadka rentowa — 193,72 €

Az tyle przeznaczamy na Twojg przysztos¢ i Twoje bezpieczenstwo.

Zainteresowata Cie ta oferta? +48 61 662 10 81 lub 82

* Podana wysoko$¢ wynagrodzenia oraz wysoko$c¢ sktadek ZUS sg uzaleznione od spetnienia podanego w ofercie kryterium jezykowego oraz dotrzymania
warunkéw umowy, w tym w szczegélnosci terminéw wyjazdu i powrotu.

** Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego tre$¢ jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunéw i/lub
klientéw. Opisana sytuacja moze rézni¢ sie od stanu faktycznego.



