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Holenderskie sery i nhadmiar energii — praca w opiece w Niemczech

Wynagrodzenie: Sktadki ZUS: Numer oferty:
3700 € 630,70 € 13526
Termin: Miasto: Jezyk:
06.06.2025 - 06.08.2025 Rhon-Grabfeld Komunikatywny
powiat
(97616)
« bez dzwigania « bez pieluch W osoba chodzaca
¢f5 miasteczko \j dla niepalgcych w Osobna tazienka
; osobna toaleta « wygodne lokum [“p telewizor w pokoju
(5 mita atmosfera

Holenderskie sery i hadmiar energii — praca w opiece w Niemczech

Opiekujemy sie starszym matzenstwem — seniorka, ktérg az rozpiera energia (pozytkuje jg na prace
domowe) i seniorem, ktéry za zong na pewno nie nadaza. Relacje sg tutaj dobre, a praca umiarkowanie

trudna. Dom w Bawarii, ale tak troche posrodku niczego. Fajne warunki mieszkaniowe.

Matzenstwo do opieki

Poszukujemy opiekunki dla spokojnego i sympatycznego matzenstwa. Starsza pani jest samodzielna, starszy pan
wymaga wiecej wsparcia, ale bez dzwigania. Seniorka pochodzi z Holandii, nie brakuje wiec tutaj holenderskich

akcentdw kulinarnych.

Matzonkowie majg dwie cérki — obie mite i pomocne. Jedna z nich mieszka obok, zabiera rodzicéw na spacery lub mame
do fryzjera. Druga przyjezdza co dwa tygodnie i zostaje na weekend, przejmuje wtedy gotowanie obiaddw. Zie¢ zabiera

opiekunke na zakupy i rozktada leki.



Wsparciem jest takze pani do sprzatania, ktéra przychodzi raz w tygodniu.
Podwaéjny Parkinson i ulubione zajecia

Starsza pani ma 80 lat, jest szczupta i niewysoka. Zmaga sie z chorobg Parkinsona, ma takze wybiércze problemy z

pamieciag krétkotrwatg, na tym etapie mato ucigzliwe. Dobrze widzi, dobrze styszy, méwi wyraznie.

To czego seniorka nie potrzebuje na pewno, to aktywizacja. Ma sporo wtasnej energii, a sity na wiele jej pozwalaja.
Podopieczna prasuje ubrania swoje i meza (pierze opiekunka), podlewa kwiatki, haftuje, maluje, pracuje w ogrodzie (nie
prosi 0 pomoc) i lubi sobie porozmawia¢ z mezem. Jest takze wytrwatg podjadaczka stodyczy . Na spacery wychodzi
chetnie, ale nie z opiekunka, tylko z cérka. Opiekunce trudno i$¢ na spacer z obojgiem podopiecznych, poniewaz

seniorka zasuwa do przodu i nie stucha présb o zwolnienia, a senior zostaje z tytu.

Starszy pan jest o sze$¢ lat starszy od matzonki i réwniez choruje na Parkinsona. Jest szczupty i nie za wysoki, obecna
opiekunka troche go podkarmita, wiec wyglada lepiej. Podobnie jak seniorka on takze ma problemy z pamigciag
krétkotrwatg, wieksze od zony, zdarzajg sie nawet halucynacije, ale przez tagodne usposobienie fatwo go uspokoié.

Senior dobrze widzi, dobrze styszy, méwi wyraznie.

Jest mniej energiczny od matzonki. Chetnie czyta gazete, oglada telewizje, a najczesciej grzebie w jakis swoich
papierach lub po prostu rozmawia z zona.

Poruszanie sie i przemieszczanie

Oboje podopieczni to osoby mobilne. Seniorka wstaje, siada i chodzi (wrecz fruwa) bez najmniejszych probleméw i bez
pomocy — wrecz trzeba jg temperowac. Czasem ma stabszy dzien, wtedy wezmie rolator, a na zewnatrz kijki do nordic

walking.

Seniorowi rano trzeba pomdéc wstaé z tézka (opuscic¢ nogi, poméc usigé¢ — bez dzwigania). Podopieczny jedna rekg
trzyma sie barierki 16zka, opiekunka z drugiej strony chwyta pod pache. Ma mocno zesztywniatg reke w ramieniu, ciezko
tez mu samodzielnie zgig¢ tokie¢. Po wstaniu chwile trzeba go asekurowaé, poczekaé, az ztapie réwnowage. W ciagu
dnia, jesli ma sie o co oprze¢, wstaje juz bez pomocy. Starszy pan chodzi samodzielnie, ale takim drobigco-szurajgcym
kroczkiem. W stabsze dni uzywa rolator, na zewnatrz podobnie jak Zzona chodzi z kijkami.

Higiena i ubieranie

Starsza pani ubiera sie samodzielnie. Lubi sportowg elegancje. Do jeanséw zaktada koszule i korale, nigdy nie zapomina
o perfumach, na wieksze okazje siega po pomadke. Opiekunka pilnuje tylko, aby do ogrodu seniorka ubrata sie
wystarczajgco ciepto. Myje sie takze sama, nie chce pomocy opiekunki. Nie robi tego za czesto, ale wystarczajgco — jest
czysta i zadbana. Samodzielnie bierze takze prysznic i nawet myje wtosy, ktére potem uktada na suszarko-lokowce i
lakieruje. Pod prysznicem ma krzesetko. Co sze$¢ tygodni cérka zabiera jg do fryzjera.

Ze wzgledu na chorobe Parkinsona podopieczna ma czestomocz, a takze lekkie nietrzymanie moczu. Zwykle zdazy do
toalety, na wszelki wypadek nosi wkiadki, ktére sama zaktada i zmienia. Grubsze potrzeby pod catkowitg kontrola.

Starszemu panu trzeba pomé6c w ubieraniu, gdyz sztywno$¢ wywotana Parkinsonem nie pozwoli mu sie schyli¢, ani

podniesé prawej reki. Podopieczny dobrze wspotpracuje, najczesciej nosi spodnie dresowe i koszulke polo.



Samodzielnie potrafi umyc¢ sie od pasa w gére (na siedzaco, przy umywalce). Opiekunka podpowiada, co trzeba zrobi¢
oraz przejmuje dolne partie ciata i plecy, a takze golenie. Raz w tygodniu jest gruntowne mycie pod prysznicem,

codziennie trzeba posmarowa¢ mu stopy pianka pielegnacyjna, gdyz bardzo wysycha mu skoéra.

Podopieczny takze zmaga sie z czestomoczem i takze nosi wktadki, zwykle zdgzy do toalety na czas. Z grubszymi

potrzebami bez probleméw.

Holenderskie smaki

Jak juz wspominali$my, nasza podopieczna pochodzi z Holandii, dlatego na stole czesto pojawiaja sie produkty z tego
kraju. Sniadanie jest tutaj na stodko (jakié rodzaj syropu do chleba, masto orzechowe, podrébka Nutelli, czasem musli).
Na obiad opiekunka gotuje co chce, seniorzy nie majg specjalnej diety, nie wybrzydzajg i nie wiracaja sie. Jedza
samodzielnie. Po potudniu co$ stodkiego (mozna upiec lub kupi¢), na kolacje obowigzkowo holenderski z6étty ser,
wedliny, smazony ser typu Camembert, resztki z obiadu tez moga by¢.

Na zleceniu jest dos¢ daleko do sklepow (Netto, Rewe czy Rossmann oddalone o ponad kilometr) i dlatego obecna
opiekunka zdecydowata, ze woli robi¢ zakupy z rodzing niz sama. Jeden raz w tygodniu zabiera sie samochodem z
corka lub zieciem, jesli czegos braknie, mozna poprosi¢ cérke o dokupienie. Nikt tu jako$ specjalnie nie oszczedza,

mozna kupi¢ co$ dla siebie.

Na miejscu nie ma roweru, ale jest samochéd — maty Volkswagen z manualng skrzynig biegéw. Prawo jazdy nie jest

tutaj obowigzkowe, ale jesli kto§ ma, moze korzystaé.

Bawarskie miasteczko

Starsi panstwo mieszkajg w malutkim, bawarskim miasteczku potozonym na terenie powiatu Rhén-Grabfeld (97616).
Jest tu tylko rynek z podstawowymi sklepami i gérzysta okolica — zielona, tadna, z trasami narciarskimi. Brakuje

komunikacji publicznej z okolicznymi miejscowos$ciami.

Podopieczni zajmujg jednopietrowy, zadbany i uporzadkowany dom. Ich pokoje znajdujg sie na parterze, w piwnicy jest

pralnia i spizarnia.

Na zleceniu opiekunka korzysta z pokoju na pigtrze — duzego, jasnego, z balkonem i telewizorem. Ma takze do
dyspozycji wtasna tazienke i toalete. Bardzo fajne warunki.

Zapraszamy do aplikowania!
Na zleceniu potrzebna jest komunikatywna znajomos$¢ jezyka niemieckiego — komunikacja tutaj to podstawa. Prawo

jazdy nie jest wymagane, ale jesli kto§ ma, to na miejscu jest nieduzy Volkswagen z manualng skrzynig biegéw. Oferte
kierujemy wytacznie do opiekunek, ktdre nie palg papierosow.



Ptacimy za Ciebie sktadki ZUS!

Zainteresowata Cie ta oferta? Spetniasz kryteria jezykowe i odpowiada Ci termin? Wybierz to zlecenie, a
suma wszystkich Twoich sktadek (w tym emerytalnej, rentowej i zdrowotnej) wyniesie az 630,70 €, w
tym:

o sktadka emerytalna — 393,71 €

o skiadka rentowa — 161,36 €

Az tyle przeznaczamy na Twojg przysztos¢ i Twoje bezpieczenstwo.

Zainteresowata Cig ta oferta? Q' +4861662 1081 lub 82

* Podana wysoko$¢ wynagrodzenia oraz wysoko$c¢ sktadek ZUS sg uzaleznione od spetnienia podanego w ofercie kryterium jezykowego oraz dotrzymania
warunkéw umowy, w tym w szczegélnosci terminéw wyjazdu i powrotu.

** Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego tre$¢ jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunéw i/lub
klientéw. Opisana sytuacja moze rézni¢ sie od stanu faktycznego.



