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Kaprysna dama i kury za sciang — praca dla panéw opiekunow

Wynagrodzenie: Sktadki ZUS: Numer oferty:
4000 € 695 € 14376
Termin: Miasto: Jezyk:
10.05.2026 - 10.07.2026 Schwabisch Hall Zaawansowany
okolice, 15 km
(74523)
Q podopieczna ﬁ jedna osoba w domu g\ osoba na wdzku
€ bez demencii 2 wies < mozna pali¢
« transfer bez liftu ,;, osobna tazienka ; osobna toaleta

Kaprysna dama i kury za sciang — praca dla panéw opiekunow

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg, ktorg kierujemy przede wszystkim do panéw opiekunéw. Przyda
sie tu bowiem sita fizyczna (transfer) i stalowe nerwy (trudna podopieczna). Wsparciem jest dochodzaca,

niemiecka opiekunka, a okazjg do wytchnienia — las, ktoéry otacza dom starszej pani.

Sparalizowana seniorka

Poszukujemy opiekunki — a najchetniej pana opiekuna — dla starszej pani w wieku 83 lat. Podopieczna ma 165 cm
wzrostu i jest drobng osobg, ale nie ma mozliwosci zweryfikowania doktadnej wagi.

Seniorka od wielu lat, w wyniku wypadku, jest osobg sparalizowang od pasa w dot (paraliz poprzeczny). Choruje na raka
piersi, a jej lekarz wystawit skierowanie do objecia pacjentki opieka paliatywna. Co gorsza, niedawno wykryto u niej
przerzuty do pecherza moczowego. Wczesniej podopieczna miata zatlozony cewnik przez powtoki brzuszne, ale ze

wzgledu na przerzuty, z otworu zaczat saczy¢ sie mocz. Trzeba byto zrezygnowaé z cewnika.

Gdyby tego byto mato, seniorka ma cukrzyce i przyjmuje insuling (podajg dochodzace opiekunki).



Podopieczna stabo styszy i widzi, méwi betkotliwie, niemal niezrozumiale — nie nosi protezy, prawie nie ma tez wtasnych
zebdw. Niby rozumie komunikaty, ale ani troche sie nie stucha. Uparcie uzywa dialektu, zadne prosby o literacki

niemiecki nie skutkuja.

Méwiac wprost, jest wiecej niz trudna. Kaprysna, lekcewazaca, obojetna i roszczeniowa. Robi co chce i kiedy chce, ma
by¢ po jej — zawsze. Zada i wymaga. Trzeba mie¢ nerwy ze stali... Jej ulubionym zajeciem jest spotykanie sie z
kolezankami. Panie przychodza praktycznie codziennie, same robig sobie kawe i plotkuja tak, ze az uszy wiedna.
Kolezanek podopieczna tez nie stucha, nawet one musza czasem na nig stanowczo krzykna¢. Ustawi¢ do pionu
przychodzi ja sasiadka z gory (zaglada czasem na krétko i upomina, zeby nie terroryzowata innych). Obecny opiekun
stanowczo reaguje na kaprysy i ten sposéb mozna poleci¢ — grzecznie, ale stanowczo. Poza spotykaniem sie z
kolezankami seniorka czyta gazety i duzo rozmawia przez telefon — praktycznie nie wypuszcza go z rgk. Podobno nawet

w nocy $nig sie jej rozmowy telefoniczne .

Starsza pani ma dwoje dzieci — corke i syna. Syn z zong mieszkajg w domu obok, zajmujg sie kurnikiem, syn zaglagda na

chwile prawie codziennie. Corka mieszka gdzies dalej, odwiedza mame w niedziele.

Wsparciem dla opiekuna jest tutaj dochodzaca, niemiecka opiekunka. Kobieta przychodzi we wtorki, czwartki i soboty. W
tygodniu na 4-5 godzin (od okoto 14.00), w weekend na dwie i p6t. Czasem panie zostajg w domu, czasem opiekunka

zabiera seniorke na wycieczki — w domu jest Mercedes Vito przystosowany do przewozu oséb na wézku inwalidzkim, ale
korzysta z niego tylko niemiecka opiekunka, wiec prawo jazdy nie jest potrzebne. Jesli opiekun chce, moze tez jechaé na

wycieczke, ale nie ma musu.

Czynnosci opiekuncze

Jak juz wspominali§my, podopieczna jest osobg sparalizowang od pasa w doét. Nogi sg kompletnie bezwtadne, kregostup

mocno pokrzywiony, rece sprawne — seniorka samodzielnie porusza si¢ na zwyktym wozku inwalidzkim.

Na zleceniu konieczny jest transfer z t6zka na wdzek i odwrotnie, wykonywany minimum trzy razy dziennie. Opiekun
podaje seniorce do reki specjalny sznur, podaje jej reke i pomaga przyjaé pozycje siedzaca. Poniewaz t6zko medyczne
jest bardzo szerokie, trzeba podejs¢ z tytu i za pasek przesunaé podopieczna blizej brzegu tézka. Potem wciggna¢ ja
wtasna sitg na wozek. Utozy¢ stopy na podndzku i przypiaé pasami.

Mycie odbywa sie w potowie w t6zku na lezaco (dot), reszta na siedzaco. Samodzielnie seniorka potrafi tylko przemy¢
twarz i rece. Jako, ze ma dwa swoje zeby, nie ma higieny jamy ustnej. Wtosy opiekun myje przy zlewie, do stdp
przychodzi Fusspflege. Ubieranie podobnie jak mycie — cze$¢ na lezaco, reszta na siedzaco. Trzeba sig tutaj troche
napoci¢, szczegdlnie, ze podopieczna jest kaprys$na, diugo wybiera odziez, kaze sie przebieraé, albo z kolei chce iS¢
spaé¢ w tym, w czym chodzita. Nie ma co dyskutowac, robimy, co chce. Jesli seniorka $pi w tym, w czym chodzita, trzeba
tylko powiedzieé o tym dochodzacej opiekunce, wtedy ona sprébuje jg przebraé.

Ze wzgledu na komplikacje i raka pecherza trzeba byto zrezygnowaé z cewnika (zostat otwér, przez ktéry sgczy sie
mocz, przykleja sig tam kawatek pieluszki). Aktualnie starsza pani nosi pieluszke i nie kontroluje oddawania moczu —
trzeba jg zmieniaé okoto 4 razy dziennie. Grubsze potrzeby w wc. Wysadza sig jg na toalete, gdzie potrafi spedzié¢

niemal godzing, a nawet drzemag.

Wybredny niejadek



Podopieczna je samodzielnie i mato, straszny z niej niejadek. Co gorsza, lubi wybrzydzaé. Najpierw méwi, ze co$ chce, a
potem nie chce. Jako tako zjada zupy, owoce i warzywa. Opiekun je co chce i kupuje tez co chce. W domu byto duzo
przeterminowanych rzeczy, strach byto probowaé. Tylko jajka dobre, swojskie. Kuchnia jest dobrze wyposazona, ale

troche niewygodna, gdyz przystosowana do oséb na woézku — wszystko jest obnizone.

Poczatkowo na zleceniu byty problemy z budzetem. Seniorka dawata mato i nie chciata wiecej. Teraz udato sie to
rozwigzag, reszte pieniedzy doktada corka. Zakupy robi wytgcznie opiekun, z tym, Zze to wioska i nie ma zadnych
sklepéw w poblizu. Jedynie raz w tygodniu przyjezdza samochdd z pieczywem. Poprzedniego opiekuna na zakupy
wozita niemiecka opiekunka, tez raz w tygodniu. Obecny opiekun jezdzi wtasnym autem. Nie ma roweru. Do matego

centrum handlowego na przedmie$ciach jest 6 km.

Wies w lesie

Starsza pani mieszka w odlegtosci okoto 15 km od miasta Schwabisch Hall (74523). To wie$ posrodku lasu. Jest tu
kilkanascie doméw, zero sklepdw czy kawiarni. Bardzo kiepska komunikacja publiczna i brak roweru.

Seniorka zajmuje stary, wiejski dom. Dtugi, ciemny i niezbyt ciepty, ale chociaz mato zagracony. Do domu przylegajg
pomieszczenia gospodarcze, w tym kurnik $ciana w Sciane z sypialnig opiekuna (troche stychac kury). Kurnikiem
zajmuje sie lokator, ktéry wynajmuje pietro domu. Opiekun sprzata tylko te pomieszczenia, z ktérych sie korzysta. Idzie

sprawnie. Dom obok mieszka syn podopiecznej i jego zona.

Na zleceniu opiekun ma dla siebie dwa pokoju, jeden to sypialnia (na parterze, blizej podopiecznej), drugi wyglada
bardziej jak biuro (na pietrze) i wtasciwie nie wiadomo, z ktérego lepiej korzysta¢. Do dyspozycji wtasna tazienka i
toaleta, ale tylko na pietrze. Wyposazenie pokoi takie sobie, sg komody, ale nie ma typowej szafy ubraniowej. Zamiast

telewizora rodzina zorganizowata laptop.

Zapraszamy do aplikowania!

Prace w tym miejscu polecamy przede wszystkim panom opiekunom, gdyz konieczne jest wykonywanie transferu.
Wazne jest doswiadczenie w opiece, szczeg6lnie nad osobami lezgcymi oraz dystans — seniorka nie jest typem kochanej
babci. Cho¢ na zleceniu jest auto (przystosowane do przewozu 0s6b z niepetnosprawnoscia) lepiej sie nie wyrywac do
jego prowadzenia, gdyz OC nie obejmuje innych kierowcédw poza niemieckg opiekunka. Wymagana jest bardzo dobra

znajomos$¢ jezyka niemieckiego. Mozna pali¢ na zewnatrz.
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Ptacimy za Ciebie sktadki ZUS!

Zainteresowata Cie ta oferta? Spetniasz kryteria jezykowe i odpowiada Ci termin? Wybierz to zlecenie, a
suma wszystkich Twoich sktadek (w tym emerytalnej, rentowej i zdrowotnej) wyniesie az 695,00 €, w
tym:

o sktadka emerytalna — 433,85 €

o sktadka rentowa — 177,81 €

Az tyle przeznaczamy na Twojg przysztos¢ i Twoje bezpieczenstwo.
Sktadki nie pomniejszajg wskazanej wysokosci wynagrodzenia ,na reke”.

Zainteresowata Cig ta oferta? Q' +4861662 1081 lub 82

* Podana wysoko$¢ wynagrodzenia oraz wysoko$c¢ sktadek ZUS sg uzaleznione od spetnienia podanego w ofercie kryterium jezykowego oraz dotrzymania
warunkéw umowy, w tym w szczegdlnosci terminéw wyjazdu i powrotu.

** Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego tre$¢ jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunéw i/lub
klientéw. Opisana sytuacja moze rézni¢ sie od stanu faktycznego.



