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Mitosnicy gier w sercu Schwarzwaldu — opieka nad seniorka

Wynagrodzenie: Sktadki ZUS:
3700 € 747,22 € PREMIA
Premia: Numer oferty: Termin:
+200 € 13305 11.04.2025 - 11.06.2025
Miasto:
Rottweil
powiat
(78628)
Jezyk:
Komunikatywny
« bez dzwigania osoba na wdzku 9 bez demenciji
dla niepalgcych stuzby medyczne ; osobna toaleta

» O o

N
B mieszkanie w bloku premia wielkanocna

Mitosnicy gier w sercu Schwarzwaldu — opieka nad seniorka

Opiekujemy sie starszg pani zmagajaca sie z chorobg Parkinsona, ktéra na tym etapie dobrze reaguje na
podawane leki i nie daje typowych objawdw w postaci drzenia lub dretwienia migéni. Panuje tu wzajemny
szacunek, a relacje sg dobre. Sprawdzi sie tutaj opiekunka, ktora lubi réznego typu gry logiczne i karciane

oraz nie pali papieroséw. Piekna miejscowo$¢ i premia za prace w Wielkanoc.

Seniorka z Parkinsonem

Zlecenie u matzenstwa, ale do opieki jest tylko seniorka, maz sprawny i samodzielny. Starsza pani ma 85 lat i choruje na
Parkinsona. Ma niecate 170 cm wzrostu i wazy okoto 50 kg, szczupta. Ostatnio przebywata w domu opieki, co nie

najlepiej wptyneto na jej stan zdrowia...



Parkinson u podopiecznej jest w fazie dobrej reakcji na leki. Nie ma atakoéw drzenia, sztywnosci, tym bardziej omaméw.
Prawg reke ma nie do konca chwytng. Seniorka dobrze styszy i widzi, jej stan umystowy jest baz zarzutéw. Kontakt jest
catkowicie logiczny. Starsza pani méwi dialektem (jej maz stara sie czystym niemieckim). Jesli sg trudnosci ze
zrozumieniem mozna skorzysta¢ z translatora Alexa, ale zwykle seniorka sama szuka w pamieci odpowiedniego stowa.
Na zleceniu wazne jest przypominanie o zazyciu lekéw, ktére w przypadku choroby Parkinsona muszg by¢ przyjmowane

o $cisle okreslonych godzinach. Starsza pani ma ustawiony budzik w telefonie, ale opiekunka dodatkowo to nadzoruije.

Matzonkowie majg troje dzieci. W sobote pomiedzy Sniadaniem a obiadem w odwiedziny przychodzi pierwszy syn, drugi
wpada na pét godziny okoto 16.00-17.00 w poniedziatek i wtorek, corka w niedziele po obiedzie. Dzieci sg niektopotliwe i

nie trzeba ich ugaszczaé.

Ulubione zajecia i fajny charakter

Matzonkowie sg mili i sympatyczni, nie ma tutaj zadnych probleméw z dogadaniem sie. Szanujg opiekunke i majg z nig

dobrg relacje.

Starsza pani nie chce wychodzié na spacery, przy tadnej pogodzie woli posiedzie¢ na balkonie (jest tam wygodny stolik i
krzesetka). Przyjemnos$¢ sprawiajg jej gry logiczne, gra sie catg trojkg po kolacji w Rummicub. Czasem matzonkowie
grajg w kosci, innym razem w jaka$ gre karciang, takze kiedy dzieci przychodzg w odwiedziny. Oboje z mezem lubig tez
rozwigzywaé wykreslanki i rozsypywanki - majg swoje ksigzki do tego. Starsza pani przeglada tez gazety i gazetki z
marketéw. Rzadko oglada telewizje, gtdwnie maz witacza TV kiedy leci mecz. Seniorka nie wymaga i nie potrzebuje
statej obecnos$ci opiekunki obok siebie.

Czesciowo mobilna

Podopieczng mozna okreslié¢ jako osobe czesciowo mobilng. Po pobycie w domu opieki byto kiepsko, teraz stan sie
poprawia. Po podniesieniu zagtéwka i upuszczeniu ndg seniorka potrafi samodzielnie usigé¢ na tézku (jest t6zko
medyczne), sama przesiada sig z f6zka na wozek i z powrotem, takze na fotel rehabilitacyjny z funkcjg pionizowania czy

na toalete. Po domu i na zewnatrz porusza sie gtéwnie na wdzku inwalidzkim.

Rano po obudzeniu pani jest lekko zdezorientowana i staba, w ciggu dnia sig rozkreca i fizycznie radzi sobie coraz lepiej.
Rano opiekunka ubiera seniorka w t6zku, stara sie pomagac i podnie$¢ noge czy pupe. Czasem sama potrafi wstac i
wybraé sobie ubranie, czasem opiekunka podaje jej kilka rzeczy do wyboru. Podopieczna ubiera sie elegancko, ale
wygodnie (czarne tadne spodnie, ale na gumce). Z przebieraniem w pizame jest tatwiej, mozna to zatatwi¢ na siedzaco.
Codzienne poranne mycie odbywa sie w t6zku, raz w tygodniu jest kapiel — wjezdza sie pod prysznic na krzesetku
toaletowym. kazienka jest przystosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.

Podopieczna dla bezpieczenstwa nosi pieluchomajtki i wktadki. Kontroluje potrzeby fizjologiczne, tylko nie zawsze zdazy
do toalety (z grubsza potrzebg zawsze). W wc potrzebuje pomocy w rozebraniu i ubraniu sie.

Wsparcie z zewnatrz

Do starszej pani przychodzi rehabilitant, ktéry wykonuje drenaz limfatyczny oraz mobilizuje do poruszania sie — wtedy
podopieczna spaceruje przy rolatorze. Wizyty odbywajg sie dwa lub trzy razy w tygodniu.

Dodatkowo codzienni stuzby medyczne zaktadajg bandaze uciskowe, a co drugi dzier Pflegedienst zmienia opatrunki



(po pobycie w domu opieki i przez brak mobilizacji do wstawania przed opieka domowa seniorce zrobity sie odlezyny na
pietach i przy kosci ogonowej — tadnie sie goi).

Raz w miesigcu kosmetyczka obcina paznokcie u rak i nég.

Swojskie wedliny i obiady z mrozonek

Podopieczna je samodzielnie, ale nie nosi protezy zebowej, wiec jedzenie powinno byé miekkie. Nie trzeba miksowac,
ale np. odkroi¢ skérke z chleba. Dodatkowo opiekunka kroi na kawatki, gdyz przez ograniczong wtadzg w prawej rece

starsza pani ma z tym problem.

W domu senioréw menu ustala sie wspolnie, $niadania i kolacje sg zréznicowane — wedliny, sery, na stodko. Obiady z
gotowcow (co$ z proszku, co$ z puszki, co$ gotowego do odgrzania). W soboty opiekunka gotuje obiady tylko dla siebie i
dla podopiecznej, gdyz jej mgz ma w zwyczaju jesé na miescie. Na rynku jest jaki$ festiwal smakéw, gdzie zajada sie

ukochang butkg z grillowanym migsem.

Liste zakupdéw przygotowuje sie wspdlnie, we trojke. Na zakupy gtéwnie jezdzi maz samochodem, opiekunka moze sie z
nim zabraé. Duzo zamawia sie mrozonek z Bosforu (takze lodéw, opiekunka wybiera dla siebie). Wedliny, pieczywo,
owoce i warzywa kupuije sie zwykle na targu (w soboty jest market warzywno-owocowy i sprzedaz swojskich wedlin).

Wode gazowang w szklanych butelkach przywozg dzieci.

Jesli senior nie moze jechaé na zakupy, opiekunka robi je samodzielnie. Dostaje pienigdze od podopiecznej, na to, co
akurat trzeba kupi¢, mozna tez wzigé co$ dla siebie. Drogeria jest po drugiej stronie ulicy, do innych sklepéw mozna
podjechaé autobusem, ale piechotg tez blisko (niecaty kilometr).

Serce Schwarzwaldu

Starsi panstwo mieszkajg na obszarze powiatu Rottweil (78628) — to zabytkowe miasteczko w sercu Schwarzwaldu z
duzg liczbg turystow. Dwie uliczki od miejsce zamieszkania matzonkow jest centrum starego miasta — kafejki, sklepiki,

niewielka rzeczka.

Seniorzy zajmuja spore, 3-pokojowe mieszkanie w nowoczesnym bloku. Jest to trzecie pietro, ale jest tez winda od
piwnicy, gdzie znajdujg sie $mietniki. Mieszkanie senioréw jest do$¢ nowe i nie ma w nim duzo sprzatania (wystarcza
biezgce porzadki). Pranie to zwykle jedna pralka tygodniowo, jest elektryczna suszarka. Nikt nie méw co i kiedy robic,
seniorka poprosita o co$ konkretnego dostownie raz. Blok jest bardzo fajnie potozony. Z jednej strony las i tereny

spacerowe z wiezg widokowa, z drugiej stare miasto.

Na zleceniu opiekunka ma do dyspozycji dobrze wyposazony pokdj. Telewizora nie ma, ale mozna zorganizowag.

Toaleta do wlasnego uzytku, tazienka wspoélna.
Zapraszamy do aplikowania!
Na zleceniu potrzebna jest doswiadczenie w pracy opiekunczej, ale wystarczy komunikatywna znajomos¢ jezyka

niemieckiego. Prawo jazdy jest niekonieczne, aczkolwiek mile widziane (do dyspozyciji osoby samochdd marki Renault z
automatyczng skrzynig biegdéw). Opiekunka nie moze byé osobg palaca.
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Wybierz te oferte i skorzystaj z extra Premii Wielkanocnej

tacznie az 200 € netto!

Za prace w kazdy z trzech Swigtecznych dni — Wielki Pigtek, Niedziele i Poniedziatek Wielkanocny otrzymasz 85 €

brutto premii.

Ptacimy za Ciebie sktadki ZUS!

Zainteresowata Cie ta oferta? Spetniasz kryteria jezykowe i odpowiada Ci termin? Wybierz to zlecenie, a
suma wszystkich Twoich sktadek (w tym emerytalnej, rentowej, chorobowej i zdrowotnej) wyniesie
az 747,22 €, w tym:

o skifadka emerytalna — 432,55 €

o sktadka rentowa — 177,28 €

e skiadka chorobowa — 54,29 €

Az tyle przeznaczamy na Twojg przysztos¢ i Twoje bezpieczenstwo.



Zainteresowata Cie ta oferta? +48 61 662 10 81 lub 82

* Podana wysoko$¢ wynagrodzenia oraz wysokos$¢ sktadek ZUS sg uzaleznione od spetnienia podanego w ofercie kryterium jezykowego oraz dotrzymania
warunkéw umowy, w tym w szczegélnosci termindw wyjazdu i powrotu.

** Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego tre$¢ jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunéw i/lub
klientéw. Opisana sytuacja moze rézni¢ sie od stanu faktycznego.



