
podopieczna bez dźwigania osoba chodząca

miasteczko można palić premia letnia

osobna toaleta telewizor w pokoju

Seniorka palaczka i siostra gaduła – praca w opiece w Niemczech

Polecamy ofertę zdecydowanie dla palących opiekunek, gdyż naszej podopiecznej do porzucenia nałogu

nie sposób namówić, choć podobno to „chodzący anioł”. W pakiecie siostra seniorki – samodzielna i do

dogadania, ale swoich porządków wprowadzić się nie da. Choć w podpiwniczeniu, są tu całkiem fajne

warunki mieszkaniowe, z osobnym wejściem.

Poszukujemy opiekunki dla jednej z dwóch sióstr (mieszkających pod wspólnym dachem). Nasza podopieczna to 82-

letnia seniorka, która nie wygląda na swój wiek. Jest szczupła, zadbana i zgrabna. Zmaga się z osteoporozą, jest także

po złamaniu w obrębie kości udowej (dwa miesiące temu zakończyła rehabilitację) oraz złamaniu ręki w łokciu. To

ostatnie złamanie, choć miało miejsce już dawno temu, powoduje ograniczoną ruchomość ręki oraz częsty jej ból.

Podopieczna chętnie (zbyt chętnie) łyka środki przeciwbólowe. Dodatkowym problemem u starszej pani jest powoli

postępująca demencja.

 

Seniorka dobrze słyszy i widzi, mówi dość wyraźnie, chociaż nie zawsze na temat. Podczas rozmowy z opiekunką używa

literackiego niemieckiego, podczas rozmowy z siostrą – mówi szybko i dialektem. Jest osobą miłą i bardzo spokojną.

Wynagrodzenie:
3700 €

Premia:
+do 120 €

Numer oferty:

13505

Termin:
16.08.2026 - 16.10.2026

Miasto:
Ludwigsburg 
okolice, 15 km
(71638)

Język:
Dobry

PREMIA

Seniorka palaczka i siostra gaduła – praca w opiece w Niemczech

Zgrabna i zadbana



Obecna opiekunka nazywa ją „chodzącym aniołem”. Najlepszą koleżanką seniorki można zostać dość łatwo � wystarczy

palić papierosy.

 

Palenie to zdecydowanie najukochańsza rozrywka podopiecznej. Opiekunka, która nie toleruje dymu tytoniowego, raczej

się w tym miejscu nie odnajdzie. Początkowo starsza pani paliła we wszystkich pomieszczeniach w domu, ale

przeszkadzało to zarówno siostrze, jak i opiekunce, więc aktualnie na papierosa wychodzi się na taras. Seniorka potrafi

odpalać jednego od drugiego, warto ją trochę hamować.

 

Poza paleniem podopieczna nie ma specjalnych zainteresowań. Przed południem zwykle po prostu siedzi, zagubiona w

swoich myślach, czasem coś pogada z opiekunką. Po południu rozmawia z siostrą, trochę oglądają wspólnie telewizję,

na spacery nie chce wychodzić.

Wraz z naszą podopieczną mieszka jej ciut młodsza i w pełni sprawna siostra (to ona jest właścicielką domu). Kobieta

jest straszną gadułą i bywa zaborcza wobec naszej podopiecznej – chce czuć się potrzebna. Robi zakupy, często gotuje

obiady, angażuje się w sprzątanie. Mocno szuka zainteresowania opiekunki, dobrze jej powiedzieć, co się będzie robiło,

żeby czuła się doceniona, ale nie jest to wymagane.

 

Siostra ma trójkę dorosłych dzieci, które nie bardzo dochodzą z nią do ładu, ale jednak regularnie odwiedzają.

Najczęściej przychodzi córka, która jest też pierwszą linią kontaktu dla opiekunki, jeśli czegoś trzeba, przejeżdża i

załatwia, raz w tygodniu zabiera opiekunkę na zakupy. Raz na dwa tygodnie przejeżdża syn z trójką swoich dzieci (robią

trochę zamętu, jak to dzieci). Raz na trzy tygodnie drugi syn z żoną. Cała rodzina jest bezobsługowa.

Podopieczna jest osobą mobilną, która zwykle wstaje i siada samodzielnie, rzadko kiedy prosi o podanie ręki. Na

zewnątrz nie wychodzi, po domu porusza się przy rolatorze.

 

Starsza pani potrzebuje pomocy w wyborze stroju – zajmuje się tym siostra lub opiekunka – oraz w ubieraniu, głównie ze

względu na niesprawną rękę. Nosi normalne, wygodne rzeczy.

 

Opiekunka pomaga także w codziennej higienie oraz przejmuje kąpiel (jest prysznic z brodzikiem, ale rodzina kupiła

specjalny schodek i krzesełko toaletowe). Samodzielnie starsza pani potrafi umyć twarz i części intymne. Słucha poleceń

opiekunki.

 

W zakresie codziennej higieny trzeba wiedzieć o tym, że podopieczna ma łuszczycę (autoimmunologiczna choroba skóry

- niezakaźna), która cechuje się suchą skórą oraz drobnymi krostkami na skórze głowy, dłoniach, karku. Trzeba

dokładnie kremować, a do mycia i pielęgnacji stosuje się specjalne kosmetyki.

Zwykle seniorka kontroluje potrzeby fizjologiczne i samodzielnie korzysta z toalety, ale zdarza jej się zagapić. Warto o

tym przypominać, ale zminimalizować ryzyko wpadki. Na noc zakłada się pieluszkę.

Na tym zleceniu nie ma za dużo miejsca na popisy kulinarne i pełną samodzielność w kuchni. Siostra podopiecznej

czasem gotuje obiady, niemal zawsze robi zakupy i jest fanką gotowców z Aldi. Nie je się tutaj za dużo mięsa, ale jak się

Siostra gaduła

Mobilna podopieczna

 Niepełna kuchenna samodzielność



przygotuje to wszyscy zjedzą. Zarządzanie kuchnią przebiega w porozumieniu z siostrą – trzeba sobie to jakoś ułożyć.

 

Starsza pani je samodzielnie, posiłków nie trzeba rozdrabniać. Jej zadaniem o poranku jest samodzielne włożenie

chleba do tostera.

 

Jak już wspominaliśmy, na zleceniu zakupy robi siostra podopiecznej i niestety nie zawsze uwzględnia indywidualne

potrzeby opiekunki. Jeden raz w tygodniu jej córka zabiera jednak opiekunkę do sklepów samochodem i wtedy bez

skrępowania można zrobić zakupy pod siebie.

 

Sklepy są blisko – do Aldi, Edeki, piekarni czy drogerii można dojść w maksymalnie 15 minut.

Starsze panie zajmują jednorodzinny dom położony w niedużym miasteczku oddalonym o około 15 km od Ludwigsburga

(71638). Miasteczko ma ciut wiejski charakter, ale są sklepy, kafejki, miejsca spacerowe. Do Ludwigsburga można

podjechać bezpośrednim autobusem.

 

Dom sióstr to rodzaj staromodnego bliźniaka, podpiwniczony, 1-piętrowy. Ma ponad 100 lat, ale jest ładnie utrzymany i

ocieplony. Tu i ówdzie przydałby się remont, nie jest to jednak nic aż tak pilnego. Zagracony nie jest, ale też nie wysoki

połysk. Nie trzeba na kolanach podłogi szorować i cały czas sprzątać. Siostra też sprząta niezbyt dokładnie. Obie siostry

rezydują na parterze, piętro jest wynajmowane całkiem obcym lokatorom.

 

Na zleceniu opiekunka korzysta z własnego mini-mieszkanka w podpiwniczeniu domu. Ma do dyspozycji dwa pokoje i

własną toaletę z umywalką (łazienka do wspólnego użytku z seniorkami). Do pomieszczeń można wejść przez dom albo

korzystając z własnego wejścia. Jest tu sucho, są duże okna, trochę przysłonięte. Dla opiekunki przygotowano także

telewizor, ekspres do kawy, czajnik, dobrą kawę i wybór herbat. Jest Internet.

Pracę w tym miejscu polecamy przede wszystkim opiekunkom, która palą papierosy. Przy nałogu podopiecznej, trudno

uniknąć dymu tytoniowego. Trzeba tylko pamiętać, aby starać się palić na zewnątrz (to samo dotyczy seniorki). Sprawdzi

się tutaj osoba, która nie będzie narzucać swoich porządków całkiem samodzielnej siostrze i taka, która dobrze

posługuje się językiem niemieckim. Prawo jazdy nie jest potrzebne.

 

Zainteresowało Cię to zlecenie? Pamiętaj, że lato to dobry czas, żeby...

zarobić! Jeśli wybierzesz ten kontrakt możesz otrzymać ekstra premię za

Dwa pokoje do dyspozycji

Zapraszamy do aplikowania!



pracę w wakacje!

Aplikuj i zyskaj do 220 € "na rękę" premii letniej

Sprawdź szczegóły w regulaminie na naszej stronie lub zapytaj w biurze!

* Podana wysokość wynagrodzenia oraz wysokość składek ZUS są uzależnione od spełnienia podanego w ofercie kryterium językowego oraz dotrzymania
warunków umowy, w tym w szczególności terminów wyjazdu i powrotu.

** Ogłoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego treść jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunów i/lub
klientów. Opisana sytuacja może różnić się od stanu faktycznego.

Chcesz zarobić więcej? Pamiętaj o naszych premiach za powrót +100 EUR, za
przejście +100 EUR i za polecenie +250 EUR.


