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Seniorka palaczka i siostra gaduta — praca w opiece w Niemczech

Wynagrodzenie: Premia: Numer oferty:

PREMIA
3700 € +do 120 € 13505
Termin: Miasto: Jezyk:
16.08.2026 - 16.10.2026 Ludwigsburg Dobry
okolice, 15 km
(71638)
Q podopieczna « bez dzwigania W osoba chodzaca
@  miasteczko < mozna pali¢ “®- premia letnia
; osobna toaleta [“p telewizor w pokoju

Seniorka palaczka i siostra gaduta — praca w opiece w Niemczech

Polecamy oferte zdecydowanie dla palgcych opiekunek, gdyz naszej podopiecznej do porzucenia natogu
nie sposéb naméwic¢, cho¢ podobno to ,chodzacy aniot’. W pakiecie siostra seniorki — samodzielna i do
dogadania, ale swoich porzadkéw wprowadzi¢ sie nie da. Cho¢ w podpiwniczeniu, sg tu catkiem fajne

warunki mieszkaniowe, z osobnym wejsciem.

Zgrabna i zadbana

Poszukujemy opiekunki dla jednej z dwéch sidstr (mieszkajgcych pod wspdlnym dachem). Nasza podopieczna to 82-
letnia seniorka, ktéra nie wyglada na swdj wiek. Jest szczupta, zadbana i zgrabna. Zmaga sie z osteoporoza, jest takze
po ztamaniu w obrebie kosci udowej (dwa miesigce temu zakonczyta rehabilitacje) oraz ztamaniu reki w tokciu. To
ostatnie ztamanie, cho¢ miato miejsce juz dawno temu, powoduje ograniczong ruchomos¢ reki oraz czesty jej bol.
Podopieczna chetnie (zbyt chetnie) tyka Srodki przeciwbdlowe. Dodatkowym problemem u starszej pani jest powoli

postepujaca demencja.

Seniorka dobrze styszy i widzi, méwi do$¢ wyraznie, chociaz nie zawsze na temat. Podczas rozmowy z opiekunka uzywa

literackiego niemieckiego, podczas rozmowy z siostrg — mowi szybko i dialektem. Jest osobg mitg i bardzo spokojna.



Obecna opiekunka nazywa jg ,chodzgacym aniotem”. Najlepsza kolezanka seniorki mozna zosta¢ dos¢ tatwo wystarczy

pali¢ papierosy.

Palenie to zdecydowanie najukochansza rozrywka podopiecznej. Opiekunka, ktéra nie toleruje dymu tytoniowego, raczej
sie w tym miejscu nie odnajdzie. Poczatkowo starsza pani palita we wszystkich pomieszczeniach w domu, ale
przeszkadzato to zaréwno siostrze, jak i opiekunce, wiec aktualnie na papierosa wychodzi sie na taras. Seniorka potrafi

odpalaé jednego od drugiego, warto jg troche hamowac.

Poza paleniem podopieczna nie ma specjalnych zainteresowan. Przed potudniem zwykle po prostu siedzi, zagubiona w
swoich myslach, czasem co$ pogada z opiekunka. Po potudniu rozmawia z siostra, troche ogladaja wspdélnie telewizje,

na spacery nie chce wychodzic.

Siostra gaduta

Wraz z naszg podopieczng mieszka jej ciut mtodsza i w petni sprawna siostra (to ona jest wtascicielka domu). Kobieta
jest straszng gadutg i bywa zaborcza wobec naszej podopiecznej — chce czué sie potrzebna. Robi zakupy, czesto gotuje
obiady, angazuje sie w sprzagtanie. Mocno szuka zainteresowania opiekunki, dobrze jej powiedzieé, co sie bedzie robito,
zeby czuta sie doceniona, ale nie jest to wymagane.

Siostra ma tréjke dorostych dzieci, ktére nie bardzo dochodzg z nig do tadu, ale jednak regularnie odwiedzaja.
Najczesciej przychodzi corka, ktéra jest tez pierwszg linig kontaktu dla opiekunki, jesli czegos trzeba, przejezdza i
zatatwia, raz w tygodniu zabiera opiekunke na zakupy. Raz na dwa tygodnie przejezdza syn z tréjkg swoich dzieci (robig
troche zametu, jak to dzieci). Raz na trzy tygodnie drugi syn z zong. Cata rodzina jest bezobstugowa.

Mobilna podopieczna

Podopieczna jest osobg mobilng, ktéra zwykle wstaje i siada samodzielnie, rzadko kiedy prosi o podanie reki. Na

zewnatrz nie wychodzi, po domu porusza sig przy rolatorze.

Starsza pani potrzebuje pomocy w wyborze stroju — zajmuje sie tym siostra lub opiekunka — oraz w ubieraniu, gtéwnie ze

wzgledu na niesprawng reke. Nosi normalne, wygodne rzeczy.

Opiekunka pomaga takze w codziennej higienie oraz przejmuje kapiel (jest prysznic z brodzikiem, ale rodzina kupita
specjalny schodek i krzesetko toaletowe). Samodzielnie starsza pani potrafi umyé twarz i cze$ci intymne. Stucha polecen
opiekunki.

W zakresie codziennej higieny trzeba wiedzieé o tym, ze podopieczna ma tuszczyce (autoimmunologiczna choroba skéry
- niezakazna), ktéra cechuje sie suchg skérg oraz drobnymi krostkami na skérze gtowy, dioniach, karku. Trzeba
doktadnie kremowag, a do mycia i pielegnacji stosuje sie specjalne kosmetyki.

Zwykle seniorka kontroluje potrzeby fizjologiczne i samodzielnie korzysta z toalety, ale zdarza jej sie zagapi¢. Warto o
tym przypominac, ale zminimalizowaé ryzyko wpadki. Na noc zaktada sie pieluszke.

Niepelna kuchenna samodzielnos¢

Na tym zleceniu nie ma za duzo miejsca na popisy kulinarne i petng samodzielno$¢ w kuchni. Siostra podopiecznej

czasem gotuje obiady, niemal zawsze robi zakupy i jest fankg gotowcow z Aldi. Nie je sie tutaj za duzo miesa, ale jak sie



przygotuje to wszyscy zjedza. Zarzadzanie kuchnig przebiega w porozumieniu z siostrg — trzeba sobie to jako$ utozyc.

Starsza pani je samodzielnie, positkéw nie trzeba rozdrabniaé. Jej zadaniem o poranku jest samodzielne wtozenie

chleba do tostera.

Jak juz wspominali$my, na zleceniu zakupy robi siostra podopiecznej i niestety nie zawsze uwzglednia indywidualne
potrzeby opiekunki. Jeden raz w tygodniu jej corka zabiera jednak opiekunke do sklepéw samochodem i wtedy bez
skrepowania mozna zrobi¢ zakupy pod siebie.

Sklepy sa blisko — do Aldi, Edeki, piekarni czy drogerii mozna doj$¢ w maksymalnie 15 minut.
Dwa pokoje do dyspozyciji

Starsze panie zajmujg jednorodzinny dom potozony w nieduzym miasteczku oddalonym o okoto 15 km od Ludwigsburga
(71638). Miasteczko ma ciut wiejski charakter, ale sa sklepy, kafejki, miejsca spacerowe. Do Ludwigsburga mozna

podjechaé bezposrednim autobusem.

Dom sidstr to rodzaj staromodnego blizniaka, podpiwniczony, 1-pietrowy. Ma ponad 100 lat, ale jest tadnie utrzymany i
ocieplony. Tu i 6wdzie przydatby sie remont, nie jest to jednak nic az tak pilnego. Zagracony nie jest, ale tez nie wysoki
potysk. Nie trzeba na kolanach podtogi szorowac i caty czas sprzataé. Siostra tez sprzata niezbyt doktadnie. Obie siostry
rezydujg na parterze, pietro jest wynajmowane catkiem obcym lokatorom.

Na zleceniu opiekunka korzysta z wlasnego mini-mieszkanka w podpiwniczeniu domu. Ma do dyspozycji dwa pokoje i
wilasng toalete z umywalkg (fazienka do wsp6inego uzytku z seniorkami). Do pomieszczeh mozna wej$¢ przez dom albo
korzystajac z wtasnego wejscia. Jest tu sucho, sg duze okna, troche przystoniete. Dla opiekunki przygotowano takze
telewizor, ekspres do kawy, czajnik, dobrg kawe i wybdr herbat. Jest Internet.

Zapraszamy do aplikowania!

Prace w tym miejscu polecamy przede wszystkim opiekunkom, ktéra palg papierosy. Przy natogu podopiecznej, trudno
unikng¢ dymu tytoniowego. Trzeba tylko pamietaé, aby staraé sie pali¢ na zewnatrz (to samo dotyczy seniorki). Sprawdzi
sie tutaj osoba, ktéra nie bedzie narzuca¢ swoich porzadkéw catkiem samodzielnej siostrze i taka, ktéra dobrze
postuguije sie jezykiem niemieckim. Prawo jazdy nie jest potrzebne.

Zainteresowato Cie to zlecenie? Pamietaj, Zze lato to dobry czas, zeby...

zarobi¢! Jesli wybierzesz ten kontrakt mozesz otrzymac ekstra premie za



prace w wakacje!
Aplikuj i zyskaj do 220 € "na reke" premii letniej

Chcesz zarobi¢ wiecej? Pamietaj o naszych premiach za powr6t +100 EUR, za
przejscie +100 EUR i za polecenie +250 EUR.

Sprawdz szczeg6ty w regulaminie na naszej stronie lub zapytaj w biurze!

Zainteresowata Cie ta oferta? +48 61 662 10 81 lub 82

* Podana wysoko$¢ wynagrodzenia oraz wysoko$c¢ sktadek ZUS sg uzaleznione od spetnienia podanego w ofercie kryterium jezykowego oraz dotrzymania
warunkéw umowy, w tym w szczegélnosci terminéw wyjazdu i powrotu.

** Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego tre$¢ jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunéw i/lub
klientéw. Opisana sytuacja moze rézni¢ sie od stanu faktycznego.



