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Starsza pani - zachowana sprawnos¢ fizyczna i umystowa

Wynagrodzenie: Sktadki ZUS:
3750 € 750,39 € PREMIA
Premia: Numer oferty: Termin:
+200 € 9689 17.04.2025 - 17.06.2025
Miasto:
Krefeld (47998)
Jezyk:
Zaawansowany
Q podopieczna « bez pieluch ﬁ jedna osoba w domu
Q bez demenc;ji :Hr miasto « atrakcyjny rejon

£ premia wielkanocna

Oferta opieki nad starszg panig

Starsza pani jest juz po 90-tce (niewysoka, szczupta — ok. 160 cm, 50 kg), jednak zachowata sprawnos¢ umystows i
fizyczng. Podstawowe problemy zdrowotne to objawy niewydolno$ci serca, skoki cisnienia, klopoty z nerkami. Sg
réwniez problemy bélowe z kregostupem i stawami — pochylanie sie sprawia jej bél. Miewa tez béle brzucha zwigzane z

przepukling (Bauchhernie) i silne wzdecia, jesli nie przestrzega odpowiedniej diety.

Podopieczna wszystkie czynnosci zwigzane z obstugg osobistg wykonuje wolno, ale jeszcze samodzielnie. Sama siada i
wstaje, chodzi przy rollatorze. Nosi wktadki, ktére sama sobie zaktada tak naprawde tylko na wszelki wypadek —

wszystko jest pod kontrola.

W ciggu dnia duzo wypoczywa, drzemie, nie ma za duzo sity na wieksze aktywnosci typu dtugie spacery, wyprawy po
zakupy, odwiedziny u znajomych czy rodziny.

Pani potrzebuje opiekunki, ktéra potrafi wspétpracowac¢ w kuchni — seniorka lubi gotowag, fajnie przyrzadza mieso i ryby,
przy obiedzie opiekunka pomaga tylko z dodatkami (obra¢ i ugotowac¢ ziemniaki itp.).



Jak mija dzien?

Seniorka lubi pospaé. Wstaje nie wczesniej niz o 8 rano. Podopieczna ubiera sie i myje sama. Opiekunka tylko asekuruje
przy myciu, ewentualnie co$ podaje. Do $niadania nakrywa opiekunka — sa sery z6tte, twarozek, szynka — urozmaicone
jedzenie. Po wspolnym $niadaniu opiekunka zajmuje sie biezgcymi pracami domowymi a starsza pani ktadzie sie na
macie masujacej i podrzemuje albo czyta ksigzke.

Obiady przygotowuije sie wspdlnie — jedzenie jest smaczne. Po obiedzie podopieczna znowu drzemie, wstaje dopiero na
wspdlng kawe. Nie przepada za ciastem, woli chleb tostowy z mastem i dzemem. Oglada sie potem troche razem

telewizje, rozmawia.

Raz w tygodniu zaglada rodzina podopiecznej, ustala sie wspoélnie liste zakupdw. Wiekszo$¢ zamawia sie przez Internet.
Podreczne zakupy — mozna przejsé sie do duzego marketu (ok. 10 min na pieszo) czy podjechaé rowerem lub
komunikacjg miejskg do centrum miasta. W kazdg sobote sgsiadka rowniez zyczliwie proponuje zatatwienie brakujgcych
sprawunkéw lub wspdiny wyjazd po zakupy samochodem.

Do podopiecznej 1x w tygodniu na godzine przychodzi niemiecki opiekun, ktéry m.in. wykonuje wieksze prace domowe
jak np. mycie okien. Opro6cz tego 2x w tygodniu przychodzg niemieckie opiekunki spoteczne, ktére gtoéwnie rozmawiajg z

seniorka, ale wykonujg tez drobne prace porzadkowe na jej zyczenie.

Po kolacji podopieczna kgpie sie sama pod prysznicem (jest krzesetko), opiekunka jest w poblizu dla ewentualnej
asekuracji. Czasami seniorka poprosi tylko o pomoc przy wytarciu plecéw.

Nie chodzi p6zno spaé, spi dobrze, w razie potrzeby ma koto t6zka krzesetko toaletowe (Toilettenstuhl).
Lokalizacja i warunki bytowe

Duze, ponad 200-tysieczne miasto w Nadrenii Westfalii (NRW). Dom podopiecznej znajduje sie w tadnej dzielnicy
willowej na obrzezach miasta. Jest dobre potaczenie komunikacja miejska ze Scistym centrum miasta, mozna tez w kilka
minut dojechaé na rowerze. Bardzo blisko jest do terenéw zielonych — na miejscu oprdécz roweru sg kijki do Nordic
Walking ( Walkingstdcke).

Podopieczna mieszka sama w domu typu blizniak. Na parterze znajduje sie salon z kuchnig, na pierwszym pigetrze pokoj
seniorki a na poddaszu pokdj opiekunki. Jest winda przyschodowa. Dom jest dobrze urzadzony, przystosowany do

potrzeb oséb starszych.
Pokéj dla opiekunki jest tadnie i dobrze wyposazony. Sg szafy, pofki, t6zko, biurko itp. W pokoju opiekunki jest regat z
licznymi ksigzkami (po niemiecku). Internet dziata przez W-Lan w catym domu, szybkie tacze. Na zyczenie do pokoju

moze by¢ wstawiony telewizor (obecna opiekunka nie ma takiej potrzeby). Nie ma osobnych sanitariatow.

Dom jest czysty i zadbany.
Kogo zapraszamy do aplikowania?
Panie opiekunki z bardzo dobrg znajomoscig jezyka niemieckiego. Prawo jazdy nie jest potrzebne. Podopieczna

niedawno owdowiata, rozmowa jest dla niej wazna. Nie sg wymagane szczegblne umiejetnosci w zakresie pielegnaciji

ciata, na razie nie jest to potrzebne. Starsza pani potrzebuje raczej uwaznej pomocy na zyczenie, niz osoby, ktéra bedzie



catkowicie zarzadzata nig i jej zyciem. To mita, grzeczna osoba, ale chce pomimo koniecznosci korzystania ze wsparcia,

czuc sie u siebie w domu jak u siebie.

Wybierz te oferte i skorzystaj z extra Premii Wielkanocnej

tacznie az 200 € netto!

Za prace w kazdy z trzech Swigtecznych dni — Wielki Pigtek, Niedziele i Poniedziatek Wielkanocny otrzymasz 85 €

brutto premii.

Ptacimy za Ciebie sktadki ZUS!

Zainteresowata Cie ta oferta? Spetniasz kryteria jezykowe i odpowiada Ci termin? Wybierz to zlecenie, a
suma wszystkich Twoich sktadek (w tym emerytalnej, rentowej, chorobowej i zdrowotnej) wyniesie
az 750,39 €, w tym:

o sktadka emerytalna — 434,39 €

o sktadka rentowa — 178,03 €

e skiadka chorobowa — 54,52 €



Az tyle przeznaczamy na Twojg przyszto$¢ i Twoje bezpieczenstwo.

Zainteresowata Cie ta oferta? +48 61 662 10 81 lub 82

* Podana wysoko$¢ wynagrodzenia oraz wysoko$c¢ sktadek ZUS sg uzaleznione od spetnienia podanego w ofercie kryterium jezykowego oraz dotrzymania
warunkéw umowy, w tym w szczegélnosci terminéw wyjazdu i powrotu.

** Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego tre$¢ jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunéw i/lub
klientéw. Opisana sytuacja moze rézni¢ sie od stanu faktycznego.



