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Zakazane sery i szykowna seniorka - praca w opiece

Wynagrodzenie: Sktadki ZUS: Numer oferty:
3600 € 630,70 € 12725
Termin: Miasto: Jezyk:
02.06.2025 - 04.08.2025 Ludwigsburg (71634) Dobry
okolice, 20
km
Q podopieczna W osoba chodzgca qﬁ miasteczko

\. dla niepalacych

Zakazane sery i szykowna seniorka - praca w opiece

Polecamy oferte pracy w domu sympatycznej seniorki. Starsza pani potrzebuje wsparcia w czynnosciach dnia
codziennego, ale wiele rzeczy potrafi zrobi¢ samodzielnie. Na miejscu cisza i spokdj. Sklepéw tu raczej nie udwiadczysz,

ale Sciezki rowerowe sa.

Mita seniorka

Nasza podopieczna to 93-letnia seniorka, ktéra ma problemy z cisnieniem i jest ostabiona ze wzgledu na wiek. Starsza
pani miewa zawroty gtowy — szczegdlnie, kiedy mato pije — trzeba na nig uwazac¢. Poza tym boli jg reka i ma poczatki

demencji. Na razie sg one stabo widoczne, czasem zapomina stow i nie wie, kto ile ma lat.

Podopieczna dobrze widzi i méwi wyraznie, lubi rozmawiaé. Ma problemy ze stuchem, nosi aparat stuchowy, ktéry

ostatnio trochg niedomaga i ma zosta¢ wymieniony na nowszy model.

Kontakt z seniorkg jest bardzo dobry, a jej relacje z opiekunkg bez zarzutéw. Starsza pani jest mita i sympatyczna, nigdy
sie nie denerwuje. Lubi rozmawiac z opiekunka i ogladac telewizje. Wychodzi na spacery gtéwnie po podwérku, przy
tadnej pogodzie lubi posiedzieé na tarasie. Ze wzgledu na ostabienie starsza pani duzo $pi. Cho¢ wstaje wczesniej,

sporg czesé dnia spedza na drzemkach w fotelu.



Tagespflege, Pflegedienst, rodzina i piesek
Raz w tygodniu — w kazdy wtorek od 8.00 do 16.30 — seniorka spedza czas w Tagespflege.

Stuzby medyczne przychodzg codziennie rano i po potudniu, okoto 16.30. Rano zaktadajg poriczochy uciskowe i

zakraplajg oczy. Po potudniu $ciggajg poriczochy.

Na zleceniu spodziewaé mozna sie odwiedzin cérki i synowej. Obie wpadajag czesto, ale tylko na chwile. Przywita¢ sieg,
zobaczyé, czy wszystko w porzadku. To bardzo mite osoby, zawsze pytaja, czy czegos nie brakuje, nie kontrolujg

opiekunki.
W piatki okoto 9.30 do seniorki przychodzi jej kolezanka, na plotki. Siedzi okoto dwéch godzin, nie wymaga obstugi.

W ogrodzie starszej pani spotka¢ mozna sympatycznego psa, a w zasadzie suczke spokrewniong z wilczurem. To mita i

spokojna ,przylepa”. Pies nie wchodzi do domu.

Szykowna seniorka

Podopieczna jest osobg mobilng. W gorsze dni opiekunka podaje jej ramie podczas wstawania, ale kiedy nikogo nie ma
w poblizu, poradzi sobie sama. W domu sg dwa rolatory (jeden na zewnatrz, drugi po domu), ale kiedy seniorka jedzie
do Tagespflege zaktada buciki na nieduzym obcasie i bierze tylko laske .

Starsza pani jest bardzo szykowng i zadbang osobg. Szczegdlnie elegancko ubiera sie w niedziele do kosciota i we
wtorki do Tagespflege. Opiekunka pomaga podczas ubierania i rozbierania, zapina biustonosz, zaktada bluzke, podciaga
spodnie. Mimo to podopieczna potrafi poradzi¢ sobie takze sama, kiedy wstaje wczesdniej, nie budzi opiekunki, tylko

samodzielnie sie ubiera i na nig czeka.

Na zleceniu nie ma probleméw z myciem. Starsza pani lubi dba¢ o higiene. Codziennie rano myje sie przy umywalce

(czasem sama, czasem z pomocg), dwa razy w tygodniu opiekunka pomaga podczas prysznica.

Podopieczna samodzielnie korzysta z toalety, na noc zaktada sie pampersa, ktérego opiekunka zmienia rano.
Zakazane sery

W kuchni starszej pani zakazany jest ser — poza sernikiem, ten zje chetnie . Pozostatych serow, serkdw, twarogow,
pierogoéw z serem i kanapek z serem podopieczna po prostu nie lubi. Nie przepada tez za rybami. Poza tym nie jest
specjalnie wybredna, nie potrzebuje wyszukanych potraw, chetniej od zupy zje mieso, ale satatkg ziemniaczana tez sie

zadowoli.

Na $niadanie chetnie chleb z marmoladg. P6zniej mandarynki i jogurt. Po potudniu kawa z ciastem lub lodami.

Wieczorem kolacja — chleb, wedliny, jajka.

Podopieczna je samodzielnie i nie wymaga przygotowywania $niadan ani kolacji. Opiekunka po prostu wyktada wszystko
na stét, a seniorka sama sobie szykuje.

Sklepy sg tutaj daleko (okoto 3,5 km) dlatego na zakupy jezdzi sie samochodem z synowg starszej pani —raz w



tygodniu. Opiekunka kupuje co chce, po prostu wkiada do koszyka, a synowa ptaci. Nie ma probleméw z budzetem.

Dom na odludziu

Starsza pani mieszka w nieduzym miasteczku oddalonym o okoto 20 kilometréw od Ludwigsburga (71634). Jej dom
usytuowany jest na obrzezach, wokoto cztery inne domy i pola. Sg jednak bardzo fajne $ciezki rowerowe i rower do
dyspozycji opiekunki. Dwa z okolicznych doméw zajmuje rodzina podopiecznej — po jednej stronie syn z synowa, po

drugiej wnuczek z dzie¢mi.

Dom jest i dobrze i niedobrze wyposazony . Jest krzesetko toaletowe i t6zko medyczne, nie ma zmywarki, kuchenki

mikrofalowej i... ttuczka do ziemniakéw. Dom otoczony jest ogrodem, ktérym zajmuje sie syn starszej pani.

Cho¢ dom podopiecznej nie nalezy do najnowszych, jest czysty i zadbany. Na zleceniu opiekunka ma do dyspozycji dwa

pokoje — sypialnig oraz salonik. Lazienka i toaleta do wspdélnego uzytku. Jest Internet.

Zapraszamy do aplikowania!

Prace w tym miejscu polecié mozna zaréwno do$wiadczonym, jak i niedoswiadczonym opiekunkom. Wymagana jest

dobra znajomos$¢ jezyka niemieckiego, prawo jazdy nie jest potrzebne. Klient preferuje osoby niepalace.

Ptacimy za Ciebie sktadki ZUS!

Zainteresowata Cie ta oferta? Spetniasz kryteria jezykowe i odpowiada Ci termin? Wybierz to zlecenie, a
suma wszystkich Twoich sktadek (w tym emerytalnej, rentowej i zdrowotnej) wyniesie az 630,70 €, w
tym:

o sktadka emerytalna — 393,71 €

o sktadka rentowa — 161,36 €

Az tyle przeznaczamy na Twojg przyszto$¢ i Twoje bezpieczenstwo.



Zainteresowata Cig ta oferta? +48 61 662 10 81 lub 82

* Podana wysoko$¢ wynagrodzenia oraz wysokos$¢ sktadek ZUS sg uzaleznione od spetnienia podanego w ofercie kryterium jezykowego oraz dotrzymania
warunkéw umowy, w tym w szczegélnoéci termindéw wyjazdu i powrotu.

** Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Jego tre$¢ jest konstruowana w oparciu o informacje pozyskane od opiekunéw i/lub
klientéw. Opisana sytuacja moze rézni¢ sie od stanu faktycznego.



